
	  
Angiv om du er mand eller kvinde. 
	  

	  
	  
Angiv venligst ved afkrydsning i kategorierne din alder. 

	  
	  
Angiv ved afkrydsning i kategorierne hvor mange år du har været medlem af 
SMT. 

	  
	  
Er du interesseret i at deltage eller deltager du i løbetræning i SMT regi? Kan 
du svare ja til en af delene, så svar ja og du vil få indflydelse på træningstider 
mm. i relation til løb. Hvis ikke, så svar nej og du vil undgå at få flere 
spørgsmål i relation til løb. 

	  
	  
På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? Jeg er generelt 
tilfreds med SMTs løbetilbud. - 1 er meget uenig, 3 er hverken eller og 5 er 
meget enig 

	  
	  
I hvilke tidsrum vil du gerne at løbetræningen i SMT-regi placeres? (Du må 
gerne have flere ønsker.) 



	  
	  
På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? Jeg er tilfreds med 
de hastigheder der udbydes i relation til løbetræning. - hvor 1 er meget uenig, 
3 er hverken eller og 5 er meget enig 

	  
	  
Er du interesseret i at deltage eller deltager du i walk i SMT regi? Kan du svare 
ja til en af delene, så svar ja og du vil få indflydelse på træningstider mm. i 
relation til walk. Hvis ikke, så svar nej og du vil undgå at få flere spørgsmål i 
relation til walk. 

	  
	  
På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? Jeg er generelt 
tilfreds med SMTs walktilbud. - 1 er meget uenig, 3 er hverken eller og 5 er 
meget enig 

 
 
Er du interesseret i at deltage eller deltager du i svømmetræningen i SMT regi? 
Kan du svare ja til en af delene, så svar ja og du vil få indflydelse på 
træningstider mm. i relation til svømning. Hvis ikke, så svar nej og du vil 
undgå at få flere spørgsmål i relation til svømning. 

 



På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? - Jeg er generelt 
tilfreds med SMTs svømmetilbud. - 1=meget uenig, 5=meget enig 

 
 
På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? - Jeg er tilfreds med 
de træningstider der er udbudt. - 1=meget uenig, 5=meget enig 

 
 
På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? - Jeg oplever at der 
er en bane som passer til den hastighed jeg svømmer med. - 1=meget uenig, 
5=meget enig 

 
 
På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? - Jeg er tilfreds med 
SMTs openwater tilbud. - 1=meget uenig, 5=meget enig 

 
	  



Er du interesseret i at deltage eller deltager du i cykeltræningen i SMT regi? 
Kan du svare ja til en af delene, så svar ja og du vil få indflydelse på 
træningstider mm. i relation til cykling. 

	  
	  
På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? - Jeg er generelt 
tilfreds med SMTs cykeltilbud. - 1=meget uenig, 5=meget enig 

	  
	  
På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? - Jeg er tilfreds med 
de træningstider der er udbudt. - 1=meget uenig, 5=meget enig 

	  
	  
På en skala fra 1-5, hvor enig er du så i følgende udsagn? - Jeg er generelt 
tilfreds med SMTs krydstræningstilbud. - 1=meget uenig, 5=meget enig 

	  
	  
På hvilke tidspunkter ønsker du at torsdagstons starter, du må gerne vælge 
flere tider. 



	  
På hvilke tidspunkter ønsker du at fredagsruller starter, du må gerne vælge 
flere tider. 

	  
	  
SMTs træningslejr, for alle medlemmer, på Mallorca, har de seneste 3 år, være 
placeret i uge 14, 15 eller 16. Angiv hvilke uger du evt. gerne vil at 
træningslejren placeres. (Du må gerne sætte flere krydser.) 

	  
	  
I SMT regi har der tidligere været en kortere træningslejr i Danmark, med 
skiftende lokationer. Angiv hvilke uger du evt. gerne vil deltage. (Du må gerne 
have sætte flere krydser.) 

	  
	  



Hvilke ønsker har du evt i relation til SMTs fremtidige klubhus 
træningsfaciliteter? (Du må gerne sætte flere krydser.) 

	  
	  
	  

	  
	  

	  
	  
Kunne du tænke dig at give en hånd med, hvis vi får etableret en 
ungdomsafdeling? 

	  
	  
Samlet status 

	  


